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●夢館だより～敬老会・作品展示会～

●リハビリ郡ニュース

●知っておきたしヽ病気の話～インフルエンザ～

●デイサービス首原ニュース

●グループホーム吉原ニュース

通所リハ・訪問看護 。その他

在宅サービス
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9月 16日 (日)、多年に渡り社会や家族に尽くされてこられたご入居者様への敬愛とご長寿を祝い、夢館2階

エントランスホールにて毎年恒例の 「夢館敬老会」を開催致しました。催し物では職員による出し物やマジック

ショーなどを楽しんでいただき、抽選会ではご自分の番号が読み上げられると笑顔で商品を受け取られていました。

昼食はお祝い御膳を用意させて頂き、短い時間ではありましたが、ご入居者様やご家族様と共に笑顔で溢れる時間

を過ごすことができました。
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今年も好評の 『夢館作品展示会』を開催させていただきました。

書字など幅広い種類の作品をご入居者様より出展していただき、

方々も興味深く見入られていました。
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～リハビリ郡～

r)Aピ1)昔Fでは、脳卒中後の上lllのケ7に 様々公タイプの肩装具を使用してしはす。

オモニユーレクサ プラス|ホ、亜脱臼になりやすし1脳卒中後の肩関節を懸垂するための装具です。

関節を仲展位で懸垂し、かつ土肢の重みを体幹で支えるので、肘関節の拘縮や廃用を防ぐだLTでなく、

歩本の改善や立ち上がり動作のを定が見SXる ようになります。肩関節を良肢他で保持することにより

体幹のパランスが整えSX、 全体の姿勢の7ラ イメ>卜を整える王とができます。

母

オモエューレクサプラス (オツトーボック・ジャメ《ン)

特長その① 肩 関節の的確な調整    双 縁賊

各ベルトを調整することで、上肢を肩関節方向ヘ

引き上げる構造となつています。ベルトは面フア

スナーで調整できるため、装着後の微調整も可能

です。

特長その② 着 脱、調整が容易なバツクル

胸部の幅広ベルトには、脱着が簡単になるバック

ルがついています。

バックルを留めたあと、さらにベルトで締め込む

ことができます。

特長その③ 良 肢位での前腕保持

前腕カフを連結し上肢懸垂することで、肩関節に

かかる負荷を軽減し、疼痛を緩和します。また、

懸垂ストラップの走路は前腕回外位に保持するこ

とができます。

ニューアームサスベンダー (アルケア) リングシヨルダーブ レイス (ADVANFIT) SGO肩 装具システム (ADVANFIT)
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コミ三ュ三ケーション

他者との交流

仲間を持つ喜び

身体機能の維持

五感の束」激

園芸療法を知つていますか?
準    ・

・

ン 粋
鶴 争
韓 赫

医療

法

園芸療法とは、
〃
花と緑で人を癒す

″
療法です。言い換えると、車花や野菜などの園芸植物や、身の回りにある自然との

かかわりを通して、心の健康、体の健康、社会生活における健康の回復を図る療法のことです。植物の実りは人にとつて

命の保証、来養という基本的要求を満たし、色、香 り、味、月几角虫り、姿 ・形は 『みる、ふれる、かぐ、あじわう、きく』

という人の五感を刺激します

社会的効果 身体的効果 矢□白勺 ・ポ青ネ申白匂奈力男R

季節感の再建

好奇心の目覚め

半J断力 ・計画性の向上

満足感 ・開放感の習得

十

IA

守辛野菜や花を育てる事に製味がある方 !協 力して頂 Lrる方 |

違慮な く!)Aピ 1)の担当の 1)Aピ r)スタッフに声をか LTて下さLl。

′Lが前向きになると体がよくなり、体がよくなるとはが前向きになります。

1'メヽビ1)基や病棟内での訓練だけでなく、タトに出てみませんか ?樋物や土、

樋物を通して、自分でも分かSな かった潜在台ヒカを間花させましょう。

作業療法課 /園 芸係  本 村 ・吉田 ・崎野 ・猪□ 111□まで

ギ飛桝・≡
巾
て次触に水 んか !



知つておきたい 回復期病棟専従医

富安 夏 子

日本内科学会総合内科専門医

日本リハビリテーション医学会認定臨床医

佐賀医科大学卒

第 7話  イ ンフルエンザ

インフルエンザ

だんだん寒くなってきました。寒しヽ案は、インフルエンザが流行する季節です。

インフルエンザは、首通の風邪と比べて、急な高熱で発症し、全身俗念感、関節痛、食欲不振などの全勇

症状を伴しヽます。肺炎や脳炎などを合併して重症化することもあり、とくにお子さんやご高齢の力は、よ

り注意が必要です。

インフルエンザの予防接種を行うことで、インフルエンザを予防でき、もしかかったとしても重症化を防

ぐとしヽわれます。

みなさん、今年の予防接種はお済みですか?ま だの力は早めに接種しましょう。

|ンデ紺中韻頑輩覇】群託
デイサービス苦原では、「楽しむ」事を大切にしており、ご利用時に有意義な時間を過ごしてしヽただけるよ

うに、「楽しむ」に繋がりうる様泉な素材の用意をしてしヽます

お昼休みや夕方の送迎前の時間には、パズルや塗り絵、間違しヽ探し、旅行雑諭や料理本などを取り揃え

お好きな物を楽しんで頂いています。午後のレクリエーションは、「健康週間」「カレンダー作り」

「運動 ・ゲーム」「月の目玉」を週変わりで行つてしヽます。目玉レクでは季節に合わせた手作りおやつが人気です。



グループホーム苦原
ご入居者様の高齢化や認矢□症の進行で身体機能の低下がみられてきており、リハビリ病院系列のグ

ループホームとして、身体機能を低下させないことを目標に毎日の戸外への散歩、体操、バスで遠

方に出かけその季節のイベントに参加するようにしています。

「夢B十えプロジェクト」があり、どんな些細なことでもやってみたいな、行つてみたいなとしヽう思

しヽを大切に関わつてきました。今年は2件 の 「家に帰りたしヽ」との希望があり外出を計画してしヽま

したが、ご家族の都合や天候に恵まれす実現しませんでしたが、今後も夢に寄り添しヽ達成してしヽき

たしヽと思ってしヽます。

地上或交流につきましては推進会議で自治会長さんより行事やイベントなど、伺しヽながら極力参加す

るようにしてしヽます。地域の力泉と、まだまだ顔なじみとはいきませんが、今後も努力してしヽきたしヽ

と思しヽます。
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